Kinder wollen sich bewegen...

Krabbeln, hochziehen, aufstehen, umfallen, rennen,
kullern, schaukeln, springen, balancieren, werfen —
Kinder sind standig in Bewegung, haben von Grund
auf einen natlrlichen Bewegungsdrang und
Forschergeist.

Um diesem in den ersten Lebensjahren nachzukom-
men und den Kindern den Grundstein fir eine
gesunde Entwicklung liefern zu kénnen, bietet der
TuS Bad Pyrmont e.V. ein vielféltiges Angebot.

Besonders im Kleinkind- und Vorschulalter st
Bewegung flr Entwicklungsprozesse die zentrale
Form des Handelns und ohne sie ware eine
Entwicklung vom Saugling zu einer selbstandigen,
selbstbewussten und gesunden, erwachsenen
Personlichkeit nicht moglich.

Bewegung...

v' ermdglicht eine experimentelle und handelnde
Auseinandersetzung mit der Umwelt

v' fordert Bewegungskoordination und Wahrneh-
mung

v’ starkt Herz, Kreislauf- und Atmungssystem

<

fordert Aufmerksamkeit und Konzentration

v unterstitzt die Entwicklung von Selbststandig-
keit, Selbstsicherheit und Selbstvertrauen

v' schult den Umgang mit den Gefiihlen wie Lust,
Freude, auch Misserfolg und Enttauschung

v flhrt zur Entwicklung sportlicher Bewegungsfor-

men flr die Auslibung von Sportarten

Wissenswertes
Interesse geweckt? — Schnuppern ist in

% allen Gruppen erwiinscht. Nach 2-3-mal
sollte dann der Vereinseintritt erfolgen. Zu
,Schnupperstunden” im Kinderturnen (3-6 Jahre)
kdnnen Eltern ihre Kinder selbstverstandlich
begleiten und vom Rand aus Zusehen. Ansonsten bit-
ten wir die Eltern, die Halle wahrend des Kindertur-
nens zu verlassen. Somit haben die Kinder die
Chance, sich voll auf das Angebot zu konzentrieren.

Bitte gebt euren Kindern leichte
Trainingskleidung (Sporthose, T-Shirt) und
@ saubere Turnschléappchen oder spater
gut passende Hallensportschuhe mit heller oder
nicht farbender Sohle zur Ubungsstunde mit. Jingere
Kinder sollten fir das Turnen Turnschldappchen tra-
gen oder barfuls turnen - Kraftigung der FuBmusku-
latur inklusive! Socken & Stoppersocken bieten meist
wenig Halt und erhéhen das Verletzungs-
risiko.

Eure Kinder brauchen Getranke fir die

Trinkpausen. Am besten Wasser oder

(Apfel)Saft mit Wasser. Bitte keine sile
Limo, Cola oder andere klebrigen Getranke! Essen ist
in der Halle nicht erlaubt.

Kommt plnktlich vor Trainingsbeginn!

Umziehen braucht seine Zeit; wir begin-

nen jede Stunde mit einer gemeinsamen
BegriiRung — daran sollte jedes Kind ohne hetzen zu
missen teilnehmen kénnen.

Kinder- und Jugendsport
Eltern-Information

Kontakt

TuS Bad Pyrmont e.V.
www.tusbadpyrmont.de
Mail: m.schrell@freenet.de



Laufzwerge (Eltern-Kind-Turnen)

Alter: ab 1 Jahr
Wochentag: Donnerstag | Uhrzeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die bereits sicher
laufen kdnnen und bietet Ihnen mit ihren Eltern auf spie-
lerische Art, ganz individuell ihrem natlrlichen Bewe-
gungs- und Entdeckungsdrang nachzugehen. Die Kinder
erhalten ausreichend Zeit und Raum zum selbstdndigen
Experimentieren und haben Gelegenheit vielfaltige Bewe-
gungs-, Wahrnehmungs- und Sozialerfahrungen zu sam-
meln.

MiniKids (Kinderturnen)

Alter: 3-4 Jahre
Wochentag: Mittwoch | Uhrzeit: 16.30 —17.30 Uhr

Dient als Ubergang nach dem Eltern-Kind-Turnen. Anfangs
kénnen die Eltern ihre Kinder begleiten und unterstitzen,
nach und nach sollen sie jedoch lernen, eigenstandig und
mit Gleichaltrigen Sport zu treiben. Im Vordergrund stehen
SpaR an Spiel, Sport und Bewegung an kleinen und grofRRen
Geraten zur Forderung der motorischen Kompetenzen
(laufen, springen, klettern,...) der Kinder.

MaxiKids (Kinderturnen)

Alter: 5-6 Jahre
Wochentag: Mittwoch | Uhrzeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Neben den bekannten Inhalten zur Entwicklung motori-
scher Handlungskompetenzen wird fir diese Altersklasse
zunehmend Spiel- und Sportangebote geschaffen, um Re-
gelverstandnis und Kontakt- und Kooperationsfahigkeit zu
schulen und damit die kognitive & soziale Entwicklung zu
unterstatzen.

Ubungsort: Sporthalle KampstraRe, Bad Pyrmont

Fun & Action Girls
Alter: 6-9 Jahre
Wochentag: Dienstag | Uhrzeit: 15.00 — 16.00 Uhr

In dieser reinen Madchengruppe steht der Spall an Bewe-
gung an 1. Stelle.

Meist verpackt in eine ,tierische” Themenstunde oder an-
gelehnt an die Jahreszeiten, wird bei uns mit und ohne Ge-
ratelandschaften geklettert, gesprungen, balanciert, ge-
worfen, gerannt und geworfen. Auch der verantwortungs-
bewusste Umgang mit Rollbrettern und allen anderen Ma-
terialien wird beim gemeinsamen Auf- und Abbauen ge-
schult. Und ganz nebenbei werden motorische und soziale
Kompetenzen gefordert und gefordert.

Meist untermalt mit Gute Laune-Musik; aber immer mit
ganz viel Lachen ©

Fun & Power Girls

Alter: 9-14 Jahre
Wochentag: Dienstag | Uhrzeit: 16.15—17.15 Uhr

Auch in der weiterfihrenden 2. Mddchengruppe geht es
vor allem darum, den SpaR an Bewegung zu fordern.

Die inzwischen gut beherrschten Fahigkeiten in den Berei-
chen Laufen, Springen, Werfen + Fangen werden durch
Wettspiele und/oder Ausdauer-Ubungen weiter vertieft
und ggf. durch Erlangen vom Sportabzeichen oder dem
,Fit-wie-ein-Turnschuh“-Abzeichen (vom DTB) belohnt.
Begleitet durch Musik und SpaR, sowie teilweise gemein-
sames Gestalten der Stunde erwerben die Madchen unbe-
merkt weitere soziale Kompetenzen. Auch gilt es in diesem
Alter das positive Korpergefiihl und Selbstbewusstsein der
Madchen zu stérken.

Leichtathletik
Alter: 7-14 Jahre
Wochentag: Montag & Mittwoch

Uhrzeit: Montag 17.00 —18.00 Uhr
Mittwoch 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Sporthalle KampstraRRe, Bad Pyrmont

Mai - Oktober: Stadion an der Sudstr.

Vielfaltige Bewegungserfahrungen aus den Bereichen Lau-
fen, Springen und Werfen stehen hier im Vordergrund. In
Form von unterschiedlichen Organisations- und Spielfor-
men werden die leichtathletischen Grundfertigkeiten spie-
lerisch trainiert.

Shaolin Kempo Karate

Alter: 6 — 14 Jahre

Wochentag: Montag | Uhrzeit: 18.00 — 19.00 Uhr
Sporthalle KampstraRe

Wochentag: Donnerstag | Uhrzeit: 18.00 — 19.30 Uhr
Sporthalle Bahnhofstrafe

Neben den ersten Techniken des Shaolin Kempo Karate,
einer fernostlichen Kampfkunst, schult ein abwechslungs-
reiches Training vor allem auch den sozialen Umgang mit-
einander.

Tischtennis
Alter: 8-18 Jahre
Wochentag: Dienstag & Freitag

Uhrzeit: Dienstag 17.30 — 19.45 Uhr
Freitag 16.30 — 18.00 Uhr
Ort: Sporthalle KampstralRe, Bad Pyrmont

Eine gute Schule in Technik, Reaktionsvermogen und Aus-
dauer ist diese Sportart. Aber auch vor allem Spal% bringt
das Spielen an der griinen Platte. Ob Einzel, Doppel, Trai-
ning oder freies Spiel: Tischtennis ist vielfaltig — probiere
es aus!



